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Strana specie quella nmana, capace di giungere al sublime e di rotolarsi nel suano
Tra 1l subline e il guanoe una infinita serie di sfunature wnane caratterizzate anche

dagli alimenti ingeriti
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Hella trasrussione telewisiva Presa diretta di domerica & marzo Lizsa Toth, nel sernzo
sull’ ohesita & partita dalle strade di WNapol mostrando come la bramosia patologica trow
sfogo tra pizze fritte, dolot alla ricotta, prowele, cicoiol, frittate di pasta, calzon imb ottt

£ tutto cid che serve per non solo per accorciare la vita ma per rendetla mvrnbile.

Il professor Longo, che probabilmente possiede, almeno dal punte di nsta del pensiero,
una cualche “affinita genealogica” con Lucio Anneo Seneca, nella trastrissione ha
mostrato le sue nicerche sull’ allungamento della vita che hanno portato a un nsultato:
tutto & legato alla mutazone del ncettore della crescita, IGEF1, che regola la

proliferamione delle cellule.

Per tenere sotto controllo questo ncettore non dobkiame consumare proteine di natura
antmale da adulti perché queste proteine lanciano segnal al cervello i rilasciare
I"ortmone i crescita, il che provoca cancro e altre malattie. Inoltre & necessario che
vengano progratmaty, sotto controlle del dietologe, una serte di digiurt a basze di sola

frutta e verdura

L' antenato del professor Longo ma aveva capito come allungare la witas «ff vening non
serie precetiis ascolia, comanda./Non & tutiavia un credifore molesto fgli basia
paca, se salo gli dai ciofche gli devi, non quanto puci.y ... peccato che Nerone, che

lo costrinse la swcidio, non la pensasse come u

Ia il pensiero di Zeneca, che tendeva al sublime, andava ben oltre al semplice discorso
sulle diete glungendo a ciéd che ancor oggi non st vusle comprendere: «Fine a guando
una folla di gente micterd/per noi? Fine a guando molte navi, provenientifnon da
1% Solo mare, serviranno alprovvedere per un unica mensa? Un toralsi sazia col
pascalo di pachissimi fugeri Yuna sola selva & sufficiente per molii elafanti N woma

51 nutre di ferva @ off mare. s
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=il ueme stnutre Jdi cid che nasce sulla terra e nel mare e lo fa mpedendo la

sopravvivenza alle fiture generazion.

In diverse cccasion, soprattutte nelle Lefiere morali @ Lucifio, che mcontrerete i
fqueste piccolo scrigno letterano, Seneca formisce dettagh sulla sua wita privata e sulle
sue abitudint alitnentan. Se 1 suot contemporanet prediligono tavole inbandite con
ostriche di lago e carne di cinghiale, ingue di ferucottero e wind addoleitt dal miele, 1
flosofo opta per la frugalitd di brodini & polenta, pane 4 orzo & acqua semplice. Seneca
ritiene, infath, che il cibo rappresenti un’ occasione per esercitare la virtl, per separare
cid che & essenmale da ciéd che non lo &, un esercimio che presenta divers: puntt di

cottatto con 1 precett su cibt della tradizione ascetica e monastica cristiana.

Somunario. fdrodiuzione. Per un’etfica del cibo. Nota biografica. Noida hibliagrafica.
Abbrevinzgoni. La dicta del saggia. 1. Lo spettacolo del ciba. 2. Peccadi di gala. 3. Eiica
del mangiare. 4. A pranze. 5. Massime alimeniasi.

Lucio Anneo Seneca (4 a.C.-60 d.C) st trasferi ancora giovane dalla natia Cordoba a
Eoma per studiare filosofia e retorica. Avwiate dal padre alla carera politica, ebbe
rapportt difficth con gl imperaton: Caligola progettd di farlo uccidere & Claudio lo esihd
in Corsica. Precettore di Nerone, neglt ultirn ant della sua esistenza Seneca abbandond
il rucle di consigliere per dedicarst alla wita conternplativa, Accusate di aver pattecipato

auna congura contro Uinperatore, fi costretto al sucidio.

Lucio Anneo Seneca
La dieta del saggio

Tezto lating a fronte LA DIETA
. . DEL SAGGIO

A cura i Lucio Coco e
g LERONTE

aLatnpd — sez. Lampd 4" autores
EDE

FPagine 56 — Prezzo 6,00 eure
Uscita: 30 Marzo 2016 e



